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IIояснllтельная записка к учебному плану
Муншципального бюджетного дошкольпого образовательЕOго учрежденшя

<<0зёрскпй детский сад>>

Учебный план (далее - план) МуниципаJIьного бюджетного дошкольного

образовательнOг0 учреждения <<Озёрский детский сад)) (далее - МБДОУ) является

лока,тьны]v{ нOрмативным дOкуN{ентом, регламентирующим ежедневный объепl

образователъной нагрузки в форме занятиr1 воспитатеJuI с воýпитаItниками по

реализации обрлзователъной програ]\,{мы дошкольного образования МБЩОУ на

20231 2а24 учебный гол.

Учебный план разработан с уlётом нOрь4ативнO-правовых документов:

Федеральный закон от 29.12.20|2 ]ф273-ФЗ кОб образовании в

Росси йской Федер ации>> ;

Федеральный государственный обржователъный стандарт

дошкольнOг0 образованияD (приказ Министерства образования и науки РФот 17

октября 2аП г. Jф1155) (далее - ФГОС ДО); l

Прикzв Министерства просвещения Россилiской Федерации. от 31 .а].2Q2а

Ns 37З <Об утверждении гlорядка организации и осуществления образовательн0I"I

деятельности по ocHoBHbiM общеобразовательным программам - образовательныN{

програfulмам дошколън ого обр азова ния>> ;

Постановление главного санi.{тарног0 врача Российской Федерации от

28.09.2020 Ns28 <Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи)> (да_чее СП

2.4.3648-20) (данное постановление вступают в действие с 0i.01.2021 и действуIот

до 0I .01 .2027 );

Ifостановлением главного санитарног0 врача Российской Федерации от

28.01 .2а21 Jф2 кОб утверждении санитарных {rравил и норм СанПиН 1.2.3685-2|

<<Грtгиенические нормативы и требования к обеспечеЕию безопаснссти и (илlл)

безвредности для человека факторов среды обитания> (далее - СанПиН i.2.3685-

21) (да"нOе постановление вступают в действие с U.а3"2а21 и действуют до

al.a3.2027);

?
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Федеральной образователъной программой дошкольного образования

(утверждена приказом Министерства прссвещения Российской Федерации от

25 ноября 2а22 ЛЪ1028 кОб утверх{дении федеральной образователъной

rrpolpaмMbi дOшкольног0 образования)), зарегисlрированной в Минюсте России 28

декабря 2022 г., регистрационный М71847) (далее - ФОП ДО).

В план вкJIючаются образовательные области, представjIенные базовыми

видами деятельности.

Продолжительность занятий, дневной суммарной образовательной нагрузки,

продOлжительность перерыва между занятиями соответствует СанПиН 1 .2.З685-

2|.

Так, продолжитеJIь}lость занятий:

- для воспитанников от 2 до З лет - 10 милrут;

- для воспитанников от З до 4 лет -15 минут;

- для воспитанников от 4 до 5 лет -20 ьтинут; r.

- для воспитанников от 5 до б лет -25 минут;

- для воспитанников от б до 7 лет -30 минут.

Продолжительность дневной суммарной образовательной наrрузки дJuIдетей

дошколъного возраста, составляет не более

- для воспитанников 2 до З лет 20 минут;

- для воспитанников от З до 4 лет - З0 минут;

- для восIIитанFIикOв от 4 до 5 лет - 40 минут;

- для воспитанников от 5 до б лет - 50 минут или 75 минут при организации 1

занятия после дневЕого сна;

- для восtIитанников от б до 7 лет - 90 минут.

Продолжителъность перерыва между занятиrIми,не N,IeHee 10 минут.

При организации занятий предусматривается перерыв во время занятI4it

для гимнастики, не менее 2-х минут.

Расписание занятий составJuIется с учетом дневной и неделъной динамики

работосгrособности детей и шкалой трудности дисциплин. Образовательная

деятельность, требующая rrовышенной познавателъной активности и умственнсго
з
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наЛря}кения воспитанникOв, организуIотся в IIервую половин}, дня. Для

ПРОфилаКТики переутомjlения восIтитанников идет чередование с

физкулътурными и музык€lJIьными занятиями.

ЗаНятия В МБЛОУ планируются в соответствии с образовательной

ПРОГРаММОЙ дошкольного образования МБfiОУ, разработанной на основе ФОП

ДО. СОЦИально-коммуникативное р€tзвитие дошкольников происходит в ходе

РеЖИМных MoI\{eHToB и через интеграцию с др}гими образовательными областями.

Вариативная часть по программам С.Н. Николаевой, Р.Б., Скалон Т.Д.,

СТеРКиНой Р.Б., осуществдяется в ходе режимных мOментов (игры, беседы,

шедагOгические ситуации,, чтение художественной литературы, наблюдения,

рассматривание картин и др.).

В летний период 1^lебные занJ{тия не проводятся. Увеличивается
ШРОДОл)киТельность проryлок, проводятся спортивные Iтр€вдники, досуги,
подвижные игры, экскурсии.

Таблица 1

Планирование занятий

_1

|*

Образовате;rьЕ*я
область

Базовый
вид
цеятельнос
ги

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

Физическое
развптЕе

Физическ
ая
культура
в
помещеfiи
и

2 раза в
неделю

2 разав
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в
НеДеJГIю

2 раза в
неделю

Физическ
ая
культура
на
воздухе

1разв
неделю

iразв
неделю

1разв
неделю

1 раза в
недеJIю

1разв
неделю

позrrаватель
цое развитие

Фэмп 1разв
неделю

1разв
неделю

1разв
нелеJiю

1разв
неделю

2 раза в
неделIо

'\-,t
4



ознакомл
ение с
окружаю
щим
мирс)м

1разв
неделю

1разв
неделю

l разв
недеJIю

1разв
недел}о

1разв
неделю

Речевое
рапвитие

Развитие

речи
l разв
нед9лю

iразв
неделю

1разв
неделю

2 раза
в
недед
ю

2 раза в
неделю

Обучение
грамоте

I разв
неделю

1 ра:з в
неделю

Художествоншо

- эстетическое
ржвитие

рисование l разв
неделю

1разв
неде-;тю

1разв
неде"цю

2разъ
неделю

2 разав
неделю

Лепка 1разв
неделю

1разв
две
неде,jIи

1разв
две
Ееде"ци

1разв
двенедели

1разв
две
недели

1разв
две
недели

1разв
две
недели

tr разв
двенедели

1 раз в две
недели

Музыка 2 ртзав
Ееделю

2 раза в
неделю

2 ржаь
неделю

2 разав
неделю

2 разаь
неделю

Взаимодействие с детьми в видах деятельЕости
Чтение худOжествецпой Ежедневно Ежедневно

КошструrсrивIIо-
моде"ilьная деfl тельпость

1разв
неделю

iразв
ýеделю

1разв
неделю

1разв
неделю

1разв
неделю

Игровая дýятельRость Ежедневно Ехседневно Ежедневно Ежедневн
о

Ежедневrr
о

0бщепие прш шроведешии
режимных
DIОМSНТОВ

Ежедневно Ежедневно Ежеднев
но

Ежеднев
но

Ехседневн
о

flежурства/поручення Ежедневно Ежедневно Ежеднев
но

Ежедневн
о

Ежедневн
о

Проryлки Ежедневно Ежедневно Ежеднев Е;кедневtл Ежедневн
}Io 0 о

деятельЕость
Самостоя"г€льI|еff шгра Ежедневно Ежедневно Ежеднев Ежедневrr Еже,цневtл

но о о
rrознавательно-
исследOвате.ilьская
дФятельность

ЕжедневЬо Ежедневно Ежеднев
I{о

Ежедrтев
но

Ежедневн
о

самостоятельная
деflтельность детей в
цеЕтрах ýголках)
развития

Ежедневно Ежедневно Ежеднев
н0

Ежеднев
но

Ежедневн
о

Утренняя гипtпастика Ежедневно Ежедневно Ежеднев
но

Ежедневн
о

Ежелневн
о

комuлексы
закаливающих процедур

Ежедневно Ежедневно Ежеднев
но

Ежедневн
о

Е;кедневн
о

l1 *

5

Аппликация

количество занятий lU 10 ltJ tj

Ежедневно Ежедневно Еlftдневно



Гигиенические процедуры Ежедневно Ежедневlrо Ежеднев
н0

Ежедневн
о

Ежедневн
о

В вр u аmuв н ая ч ас m ь пр о ?р а.rмп ы
ДаД KlaHbtl,i
эколоZ})

С.Н.Нuколаевой

+ +

л()д
кзнаколltlлl
dоutколtьнuкOв с
прuроdой

роdноzо края))
T.A.CKa,toH.,
T,fu{,tr{eHambeBa

+ + +

Дол ,lOcHoBbl

безопасносmu
dеmей
dоutкольноzо
возрасппа)
Н,Н.двёеева,
().Л.Князева,
Р.Б. Сmеркuной

+ + + + + +

_1
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И"гого

Речевпознавательшое Художественно_Физнческое
(}е

МузФэм[I р*звIr
ыкатиес

миЕ
Ее(мпrry"т)дgятельнOстиобразовательнойнеrrрерывнойшериолами}IеждуПерерыв

1менее 0

Рисова
эстетическое

ние
Физическая
к_чльт_Yра в
шомещении

Леrr
м

часов в месяц

1
,,

1 1113 10/1ч
40м

количеств
о IIасов
ýеделю

+ 9494 59октябрь
4 759J59ноябрь
5 9484

д
+декабрь 8

J 67 4J4январь
7a

J9 4449февраль 4 8r.8 4448март
ч4 t

+8548апрель
84 48448маи
1,,3173зб37/f,год

Учебная нагрузка 2-3 rада

2

'\,l

7
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Количs
ство

часов

ФRзическое
развитие

позп*вательное
рrввктие

Рече
во9

разв
итше

Хулохсественно_
эстетическое рfr}витие

Физичо
ская

цультур
ав

помеще
Еt|и

Фпзи
ческа

я
куль
тура
на

возду
хе

Фэмп озн*ко
мление

с
окружfl
ющим
миром

Рис
ован
ие

Леп
ка

Муз
ыка

Ап
пл
ик
ац
ия

Ито
го

Разв
птие
речп

,Щлительность 15 мин
Перерыв меэ]цду перподами Еепрерывной образовательной деfiтельноети (миrrуг) не

менее 10 минvт
Количест
во часов
педелю

1 1 1 1 1 1 0,5 ,,
0,5 10/

2ч
30м

Колпчество часов в меýяц
сентябрь 8 5 4 4 4 5 a 8 2
октябрь 9 4 4 5 5 4 2 9 2
ноябрь 8 4 ý a

J 4 л
+ J 9 ,)

декабрь 8 5 4 Z} 4 5 2 8 2
январь 7 J 4 3 4 a

J э 7 1

февраль 8 J 4 4 4 a
л] J 9 ;2

I}rapT 8 4 д.а 4 4 4 2 8 ?.

апрель 9 4 4 5 4 4 2 8 a/-
маи 8 4 4 4 4 4 3 8 1

год 73 36 37 36 37 36 2l 74 1б 367

Таблица 3
3-4 года

t ,,. ,t

в



Таблица 4
4-5 лет

Фнзическое
развштие

Познаватё.IlьЕIоа

развитие
Рече
вое
разв
итие

Художественно-
эстетйческое рil}витие

Физп
ческа

я
цуль
тура

в
шоме
щеЕи

и

Фпзич
ескflя

кульry
рfl на
возлFх

е

Фэм
ш

ознаком
лепне с

оlФуrrсаю
щпм

миром

Рис
оваII
ие

Леп
кп

Муз
ыка

Ап
IIJI

пк
ац
пя

Ито
го

Разв
итше

речи

ffлительность 20 мин
Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельноети (минут) не

менее i 0
Количест
во часов
неделю

1 1 1 1 1 1 0,5 ,,
0о5 10/

3ч
20м

количество часов в месяц
сентябрь 8 5 4 4 t

+ 5 2 8 2
олrтябрь 9 4 4 5 5 4 ,)

9 2
ноябрь 8 4 5 J .l4t 4 lJ 9 2
декабрь 8 5 4 4 4 5 2 8 2
январь ,/

3 4 з 4 a
J 2 1

февраль 8 аJ 4 4 4 3 J 9 э
март 8 4 4 4 4 4 2 8 2

апрель 9 д
+ 4 5 4 4 2 8 2

маи 8 4 4 4 4 4 1J 8 1

год 73 зб 37 зб 37 36 2l 74 1б збб

11*
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Физпческое
развитие

позпаватсльн
ое развптие

ХулоrкествеtIЕо-
эстетпческое развитпе

Речевое
развити

е

количеств
о часов

Физи
ческа

я
цуль
тура

в
поме
щени

ц

Физшч
еская

щульту
ра Еа
воздух

е

Фэм
п

озпак
омJIеЕ
иес

окруж
ак)щи

м
миро

м

Ра
зв
ит
ие
ре
чи

ог
Рис
оваII
пе

Леп
ка

Мчз
ыка

Ап
шл
ик
ац
иff

Ито
го

ýли,гельность 25 мин
Перерыв м€жду периодами непрерывной образовательной деятельностш (минут) не

менее 10 минут
Колпчест
во часов
Ееделю

2 1 1 1 2 1 2 0,5 2 0,5 lзl
5ч
25
м

Количество часов в меsяц
сентябрь 8 5 4 4 8

a
_) 9 2 8 2

оrсгябрь 9 4 4 5 9 4 9 2 9 2
ноябрь 8 4 5 з 9 5 8 J 9 Z
декабрь 8 5 4 + 8 л

+ 9 Z 8 Z

янваIrь 8 a
J 4 1

J 1 4 ,l 2 7 t
февраль 8 _) 4 д

+ 9 4 7 J 9 2 t

март 8 4 4 4 8 4 8 2 8 2
апрель 9 4 ,l

1+ 5 8 4 8 2 8 2
маи 8 4 4 4 8 5 8 3 8 1

год 74 36 37 36 74 31 73 2l 74 16 478

Таблица 5

5-б лет

} ,,..|

1



Таблица б
6-7 лет

1 ,,. ,t

1

Физическое
развитие

познавательио
е развитие

Художественfiо-
эететич€ское развптпе

Речевое
разввти

е

!.
F

lFl
l-(

5фý
:lсl:

rF.tsýдФ
iJэа

'9 k,Е

ЕбЁ
Е_(lUххФ l*>.|г ftцirFrn

Ё5д
цrЕ

tзао

i=ýЁ
ЕЕяЕнF
экЕ
ý iэ.
Ех

Ф

Ф

tr

фс,

д

1-1

Ф)

9
Ф

rr]

ll€,

rq

Щлштельпость З0 мин
ilерерыв между периодами неilрерывной образовательной деятельности (минут) не

менее i0 мин,чт
1

,,
0,5

,,
0о5 l4l

lч
Колиrlес

тво
часов

ýеделю

,, l z 1 7

Количество часов в месяц
5 8 1.t 9 4 9 2 8 2сентябрь 8

,)
октябрь 9 4 8 5 9 4 9 2 9

3 9 .")ноябрь 8 4 10
1J 8 5 8

4 9 2 8 2декабрь 8 5 8 4 9

J "| 4 7 2 7 1январь 7 1

7 4 7 J 9 2февраllь 8
1J 9 4

март 8 4 8 4 8 .+ 8 2 8 2
апрель 9 4 8 5 9 4 8 2 8 2

iмаи 8 4 8 4 8 п1 8 a
J 8

74 37 73 21 14 1б 514год 73 зб 74 зб



Формы
работы

Виды занятий Количество и длительшость занятий {в мин.}
в ýависимOсти от возреете дстqЁ_

2-з 3-4 4_5 5_6 6-1

Физкульryрпые
занffтия

В помещении 2 раза в
нsделк)
10

2 раза в
неделю
i5

2 раза в
цеделю
2Q

2 раза в
неделю
25

2 рuза ъ
неделю
30

I[a улице 1разв
неделю
15

1 раз в
неделк)
20

1раз в
неделrо
25

1разв
неделю
30

Физкультурпо

оздоровит8JIьшая

работа в режиме
дЕя

Утреllняя
гимнастика

Ежедяев
ио не
менее 10
мин

Еrкеднев
но не
менее 10
мин

Ежеднев
но не
менее 10
мин

Ежеднев
но не
менее 10

мин

Ежеднев
но не
менее i 0
мин

llодвижные и
сt{OртивIIые
игры и

упраж}Iения Еа
шрогулке

Ежеднев
но 2 раза
(утром и
вечером)
10-1 5

Ежеднев
но 2 раза
(утром и
вечером)
15-20

Ежеднев
но 2 раза
(уцrом и
вечером)
20-25

Ежедrлев
но 2 раза
(утром lT

вечером)
25_30

Ехседнев
но 2 раза
(утром и
вечером)
з0-35

Физкультмину
тки (в

середине
статическоt,о
занятия)

Не менее
2 мин

Не менее
2 мин

Не менее
2 миtr

Но менео
2 мин

Не менее
2 MllH

l,

Аrgrпввый
отдых

Физку;тьryрны
й лос.чг

1разв
месяц 15

1разв
месяц
20-25
Mиti

1разR
месяц
2а-25
мин

1разв
месяц
]0-40
l\{и1I

1разв
т!{есяц

40-45
миtl

Физкультурный
праздник

2 раза в
год 1-1,5
ч

2 раза в
год 1-1,5
t{

2 раза в

год 1-tr,5
ч

fieHb здоровья 1разв 1разв 1разв iразв 1разв
квар,гаJI квартец квартаI квартал квартаJI

самостояте.гrь
наff
двнг*тельнаfl
деятельilость

саlчrостоятельн
ое
испOлъзовавие

физкультурного
о и спорт,ивнOго
оборудования

Ежеднев
но

Ежедl-tев
Еt)

Ежеднев
Ii0

Ежеднев
н0

Ежеднев
но

самостоятельн
ые подвижные
и спортивные
игры

Ежеднев
но

Ежеднев
но

Екеднев
но

Еяседнев
но

Ежеднев
но

Таблица 7

Реrrсим двигательной активности

1д


